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Willkommen bei unserem Newsletter! In dieser Ausgabe teilen wir Neuigkeiten und anstehende
Veranstaltungen mit euch und laden herzlich zum Mitmachen ein:
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1. Wiesbaden lernt Erste-Hilfe

In einer gemeinsamen Aktion werden am Samstag, den 15.07., Experten
der DLRG, Johanniter und des DRK im Freibad Kleinfeldchen Elemente
der Ersten-Hilfe demonstrieren. Erfahrene Mediziner halten Vortrage tber
Herz und Kreislauf, aber auch tber Badeunfalle, Gefahren fur Kinder und
Risiken fur die Gesundheit in der Freizeit und im Urlaub.

Alle Géaste des Bades sind herzlich eingeladen mitzumachen. Wir werden
euch von 12:00-15:00 Uhr die Gelegenheit geben Elemente der
Wasserrettung auszuprobieren und freuen uns, wenn ihr mit dabei seid.

Auf die Teilnehmer wartet zum Abschluss der Veranstaltung auch eine Gewinnverlosung.

2. Ehrungen langjahriger Mitglieder und , Triff die DLRG”

Am Sonntag, den 13.08.2023, werden wir unsere langjahrigen Mitglieder fir ihre
aullerordentliche Unterstlitzung ehren und mit einem Empfang unseren Dank ausdricken.
Anschliel3end laden wir zu einem Blick hinter die Kulissen der DLRG Wiesbaden und Schierstein
e.V. ein. Von 13:00-17:00 Uhr erwarten alle Mitglieder aber auch Besucher, Spazierganger und
jedermann, der Lust hat vorbeizuschauen, einen Einblick in die Arbeit des Vereins, Erste-Hilfe und
Rettungsgerate, Fahrzeugvorstellung, Spiel und Spal3, Kaffee und Kuchen, kalte Getranke u.v.m.
Wir freuen uns auf euch!

Wir wiirden uns tber Kuchenspenden sehr freuen — meldet euch gerne an oeka@wiesbaden-
schierstein.dlrg.de

3. Die Gruppe Konditionstraining Rettungsschwimmen ladt ein!

Wir starten am 22. Juli mit unserer Aktion "Schwimmbad trifft Wasserrettungsdienst" und laden
alle Mitglieder, die mindestens Rettungsschwimmer Bronze haben, ein zu einem Wasserspal3
und -trainingstag auf unser Vereinsheim an der Schiersteiner Hafenspitze. Alle Informationen zur
Anmeldung und Agenda findet lhr in der Ausschreibung im Anhang oder auf unserer
Webseite: https://wiesbaden-schierstein.dlrg.de/kurse-und-sicherheit/anmeldung/schwimmbad-
meets-wasserrettungsdienst-in-161663-s/#seminarDetail

Unsere zweite Einladung folgt fiir den 17. September: Wir laden euch ein ab 10:00 bis 20:00 Uhr
mit uns auf der DLRG Rettungsstation am Schiersteiner Hafen Gesellschaftsspiele zu spielen. Zur
Anmeldung findet ihr hier alle Infos: https://wiesbaden-schierstein.dlrg.de/kurse-und-
sicherheit/anmeldung/spieletag-in-wiesbaden-206207-s/#seminarDetail
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4. Kommende Veranstaltungen und Termine
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